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Puntos de interés es-
pecial:

+ 5e da la existencia
simultanea de sen-
timientos opuestos
con poca o nulare-

presién.

+ Se considera que |a
Meta de |a adoles-

¢encia se cumpla al
quedar establecida
la ldentidad.
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- NUESTROS ADOLESCENTES: UN

ESPEJO DONDE VERNOS

Este trabajo partede laob-
servacitn v del estudio clinico
de pacientes adolessentes. En
g1 tesis 52 interpreta la llama-
da crisis de la adolescancia
corne UNA FASE DE DESA-
REOLLO en la que los conte-
nideos del pensamiento, fuente
de motilidad v de conducta,
se modifican sustancialmen-
ta.

En la exposicion de mis
ideasuna primera cbserva-
citn se refiers a la ambivalen-
cia de mis pacientes adoles-
centes al abordar, con capact-
dad de accidn, aquellas reali-
zaciches esperadas por ellos
desde la infancia con urgencia
v despliegue ds fantasias.

Aclaro que las realizaciones
a las que aqui me refiero tia-
nen intimo contacto con satis-
facciones instintivas, v que al
usar <] término ambivalencia
me refiaro a la existencia si-
multanea de sentimientcs
opuestos hacia esasrealiza-
ciones, con pobre o nula re-
presion de algune de los com-

ponentes del par ambivalente.

Sostengo que los fendmencs pelquicos que subyacen
a la ambivalencia
de éstos adolescen-
tes, son los dela
mutacion de su
pensamianto v que,
por consiguisnts,
pueds considerarse
la ambivalenciare-
lativamente normal
v hasta caracteristi-
ca de esta fase d4l
desarrollo.

Bajo este supues- E’
to, tanto el prooeso . ;
W del pensamiento oomo la ambwalen-:na que
as su expresion clinica, s2 resclveran al finalizar este
periodo dando paso a ln:::-s siguientes estadicos del desa-
rrollo. Esto no significa necesariaments la complata
desaparicion del tipo infantil de pensamiento que pre-
dominaba criginalments va que, en alguna medida, las
huellas de la infancia v la adolescendia, come formas
remanentss de pensamisnto, suslen dotar a la perso-
nalidad adulta de un enriquecedor caracter hedémioo v
de una jowalidad singular. Por demas esta sefialar que
la pradominancia de tal pensamiento no sdlo sugiers
alteraciones del desarrollo, sine que participa comin-
mente en la génesis de peicopatologias.

SEGUNDA PARTE.
DE LA CONDUCTA

Eegularmente se acapta que el periodo adolessente
parte del punto en el que la maduracitn biclgica, en

- EL PENSAMIENTO COMO ESTIMULO

presentarle un reto que, al
enfrentar, promete anhela-

aspacial la gonadal, convergs oon el encuentro de nue-
vog, diferentes ¥ mas amplios horizontes sociocultura-
las an la biisqueda d= objeto que emprende el jowan. Se
oonsidera que la meta de la adolescencia se cumpla al
quedar establacida la identidad (Erikson, 10500, (Spitz,
1962). De esta manera coinciden en el adolescente la
axperiencia corporal de nuevas cenastesias (Ponoe
1036], con su disposicidn a explorar el mundo en un
horizonte mas amplio. El nuevo espacio no dejads re-

das realizacicnes instintivas
v roles adultos. Ambas em-
presas son abordadas desds
la plataforma de la pubertad
oon difarente grado de ener-
gla, de capacidad de demora
v de tolerancia a la frustra-
cidn.






